~ INFORMACION DE ACTUALIDAD MEDIDAS PREVENTIVAS FRENTE

FRENTE A COVID-19 A COVID-19

@ {Coémo se transmite? ? Sintomas Lavado de manos:
Peoe gotas que se eapulsan al toser o estornudar

Flabre, Vag, svnsecitn de faita e sire El lavado de manos tiene que durar minimo 20 segundos.

Medidas de prevencion [ 1] / [ 4 ]
Solo si tienes sintomas, y tienes » l.‘ (,/ “",
A

e Lavado de manos ’h
personas a tu cargo “Qll. estos pasos: ’ ') 3
g Ewitar tocarse 12 naniz, ojos y boca ‘
™\ Mantente sislado siempre que sed posible, p— s o g 5
| — Humedece tus Utiliza jabon Fronta palma Paima sobre
Al toser 0 estornudar taparse fa nariz manos contra palma dorso
a con of codo Nexionado Lavate las manos siempre que sea posible y
SIEMPRE antes y después de cada contacto, B n n
En caso de sulfvir una infeccidn respiratoria
“ ewitar el conlacto con otras personas. ’ Protégete boca y nariz usando mascarilla, o ’
: un pafiuelo de tela. -~ ' £

Protocolo de actuacion frente a sintomas | M

EVITAR ACUDIR DIRECTAMENTE AL CENTRO DE SALUD Zonas Dorso de los dedos Puigares Uias frente a
interdigitales de una mano con la palma
* Vaya al centro de salud Gnicamente ante una emergencia. palma de la mano
* La colaboracion ciwdadana os fundamental para que ¢! sistema sanitano opuests
pueda dar respuesta a la situacion actual
o Pars atender dudas y solicitudes de informacibn: n A m e n n
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Telefonos de atencion Sanitaria b, s ‘
L
o Andalucia: 955 545 060 o Comunidad Foral de Navarra: 948 290 290 Aclara tus manos  Seca tus manos con Cierra el grifo con Sus Manos son
: x x papel desechabile el papel seguras

o Aragon: 976 696 382 - 061 Solo casos urgentes « Comunidad Valenciana: 900 300 555
o Balearss 061 o Galicia: 900 400 112 y segun los casos deriva al 112
. Cananasf 900 112 061 o LaRioja: 941 298 333 y segin los casos se deriva al Al a: Todes los vison Gants ans huteros on sl wenes
e Cantabria: 112y 061 112 ener en cuenia: Ulevar las uflas cortas y cuidadas, no llevar joyas ni relojes.
o Castila a3 Mancha: 900 122 112 e Regidn de Murcia: 500 121 212 y segun los casosse |
o Castilla Ledn: 900 222 000 deriva al 112.
o Catalufia 061 * Pais Vasco: 500 203 050 El mismo procedimiento deberia llevarse a cabo con el
e Comunidad de Madrid:- 900 102 112 e Principado de Asturias: 112 gel hidroalcohélico.
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